programa de Exámenes para grados Kyu

bsj Heijyoshin dojo

 Normas generales:

· Cada examen deberá realizarse después de un número mínimo de clases de práctica en el dojo y con la autorización del sensei.

· El criterio de clases mínimas para presentarse al examen puede variar a discreción del sensei, y en mayor medida para presentarse al examen de 1ºkyu con Tomita shihan.

· Para personas que se incorporen al dojo con experiencia previa, y ya sean poseedores de un grado, como norma general será convalidado; y continuará examinándose respetando el número de clases mínimas fijadas. Esto no implica que en algún caso determinado, a discreción del sensei,  deba examinarse para revalidar su título.

· El grado de 6º kyu es una introducción a los exámenes del dojo y no tiene cuota ni diploma.

· Las cuotas de los diplomas deberán ser satisfechas el mismo día del examen. 

· Resumen de horas de práctica en el dojo necesarias para presentarse a los exámenes:

· 6º kyu:  60 clases.

3º kyu: 210 clases.

· 5º kyu: 90 clases.

2º kyu: 280 clases.

· 4º kyu: 150 clases.

1º kyu: 360 clases.

6º KYU

 Requisitos para presentarse al examen: 60 clases de práctica en el dojo.
 Requisitos para aprobar el examen: indispensable conocer el nombre y la forma de las técnicas y realizar el examen con etiqueta mínima.

· UKEMI

· TAI SABAKI
· SHIKKO
· AWASE: SHIHO UNDO, TENCHI UNDO

tachiwaza



Aihanmi  katatedori  ikkyo  (omote-ura)



Aihanmi  katatedori  IRIMINAGE



Aihanmi  katatedori  KOTEGAESHI



Aihanmi  katatedori  SHIHONAGE  (OMOTE-URA)


Aihanmi  katatedori  UCHIKAITENNAGE


Aihanmi  katatedori  SANKYO

SHOMENUCHI  IRIMINAGE

5ºKYU


Requisitos para presentarse al examen: 90 clases de práctica en el dojo.

Requisitos para aprobar el examen: indispensable la realización del examen con la etiqueta correcta además de los requisitos del examen de 6ºkyu.
· kokyu ho

· tai no tenkan

· awase: sayo undo

-suwariwaza



 Katadori  ikkyo (omote-ura)



 shomenuchi Ikkyo (omote-ura)

- Tachiwaza


 SHOMENUCHI  IKKYO  (OMOTE-URA)



 SHOMENUCHI  NIKYO  (OMOTE-URA)



shomenuchi iriminage



 SHOMENUCHI  KOTEGAESHI



CHUDANTSUKI  IRIMINAGE (omote-ura)



CHUDANTSUKI  KOTEGAESHI



KATATEDORI  IKKYO  (OMOTE-URA)



KATATEDORI  SHIHONAGE  (OMOTE-URA)



KATATEDORI  TENCHINAGE  



KATATEDORI  UDEKIMENAGE  (IRIMI-TENKAN)



KATATEDORI  KOKYUNAGE

4ºKYU


requisitos para presentarse al examen: 150 clases de práctica en el dojo.
Requisitos para aprobar el examen: mantener una buena actitud y postura, e  indispensable cumplir  los requisitos de grados anteriores.

SUWARIWAZA


SHOMENUCHI  NIKYO  (OMOTE-URA)



KATADORI  NIKYO  (OMOTE-URA)



Aihanmi  katatedori  nikyo (omote-ura)


TACHIWAZA



SHOMENUCHI  SANKYO  (OMOTE-URA)



SHOMENUCHI  UCHIKAITEN  SANKYO



YOKOMENUCHI  IRIMINAGE



YOKOMENUCHI KOTEGAESHI


YOKOMENUCHI  SHIHONAGE  (OMOTE-URA)



YOKOMENUCHI  TENCHINAGE



YOKOMENUCHI  UDEKIMENAGE



CHUDANTSUKI  UDEKIMENAGE



JODANTSUKI  IKKYO  (OMOTE-URA)



RYOTEDORI  IKKYO  (OMOTE-URA)



ryotedori  nikyo (omote-ura)



ryotedori  sankyo (omote-ura)



RYOTEDORI  SHIHONAGE  (OMOTE-URA)



RYOTEDORI  TENCHINAGE  



RYOTEDORI  UDEKIMENAGE



KATATEDORI  NIKYO  (OMOTE-URA)



KATATERYOTEDORI  KOTEGAESHI

3ºKYU
Requisitos para presentarse al examen: 210 clases en el dojo.
Requisitos para aprobar el examen: indispensable mantener una actitud,  y kamae correctas, los requisitos de grados anteriores, y se valorará el realizar las técnicas con el ma-ai adecuado.


SUWARIWAZA


SHOMENUCHI  SANKYO  (OMOTE-URA)



SHOMENUCHI  IRIMINAGE  



SHOMENUCHI  KOTEGAESHI



KATADORI  NIKYO  (OMOTE-URA)



KATADORI  SANKYO  (OMOTE-URA)



katatedori  kokyunage



chudantsuki  kotegaeshi


TACHIWAZA


SHOMENUCHI  YONKYO  (OMOTE-URA)



SHOMENUCHI  GOKYO  



YOKOMENUCHI  IKKYO  (OMOTE-URA)

yokomenuchi  nikyo (omote-ura)



YOKOMENUCHI  UCHIKAITEN  SANKYO



CHUDANTSUKI  UCHIKAITEN  SANKYO



CHUDANTSUKI  SOTOKAITENNAGE



shomenuchi sotokaitennage



JODANTSUKI  KOTEGAESHI



JODANTSUKI  SHIHONAGE

katatedori  sankyo  (omote-ura)



katatedori  yonkyo  (omote-ura)



katatedori  uchikaitennage



katateryotedori  ikkyo  (omote-ura)



katateryotedori  nikyo  (omote-ura)



katateryotedori  kotegaeshi

katateryotedori  sayonage



ryotedori  iriminage



ryotedori  kotegaeshi



ryotedori  kokyunage



aihanmi katatedori   jyuwaza


ushirowaza


ryotedori ikkyo  (omote-ura)



ryotedori  nikyo



ryotedori  sankyo



ryotedori  iriminage



ryotedori  kotegaeshi



ryotedori  shihonage



ryotedori  hijikime osae

Bokuto:


shomenuchi  iriminage


shomenuchi  ikkyo

JO:


chokutsuki  iriminage


chokutsuki  ikkyo


chokutsuki  shihonage
2ºkyu

Requisitos para presentarse al examen: 280 clases en el dojo.
Requisitos para aprobar el examen: indispensables los requisitos de grados anteriores, también se valorará el realizar las técnicas con el ma-ai y de-ai adecuados, además de con una eficacia mínima.


suwariwaza

shomenuchi  yonkyo  (omote-ura)


shomenuchi  sotokaitennage


shomenuchi  kokyuho


ryokatadori  ikkyo


jodantsuki  kotegaeshi


JODANTSUKI  IKKYO  (OMOTE-URA)

aihanmi katatedori  jyuwaza

Hanmihantachi waza



Katatedori Ikkyo



katatedori shihonage



katatedori sumi otoshi



katatedori sotokaitennage

tACHIWAZA



YOKOMENUCHI  NIKYO  (OMOTE-URA)



YOKOMENUCHI  SANKYO  (OMOTE-URA)



YOKOMENUCHI  YONKYO  (OMOTE-URA)

YOKOMENUCHI  GOKYO


YOKOMENUCHI  KOSHINAGE


MUNADORI  IKKYO  (OMOTE-URA)


munadori nikyo


MUNADORI  UCHIKAITEN  SANKYO  


MUNADORI  SHIHONAGE


KATADORI  MENUCHI  IKKYO  (OMOTE-URA)


KATADORI  MENUCHI  IRIMINAGE


KATADORI  MENUCHI  KOTEGAESHI


KATADORI  MENUCHI  SHIHONAGE


KATADORI  MENUCHI  KOSHINAGE


shomenuchi  ushirokiriotoshi


JODANTSUKI  nIKYO  (OMOTE-URA)


JODANTSUKI  SANKYO  (OMOTE-URA)


MAEGERI  IRIMINAGE


katatedori  jyuwaza


shomenuchi  jyuwaza


yokomenuchi  jyuwaza


USHIROWAZA


ERIDORI  IKKYO

ryotedory  koshinage



RYOKATADORI  IKKYO



RYOKATADORI  NIKYO



RYOKATADORI  SANKYO



RYOKATADORI  UCHIKAITENNAGE

RYOKATADORI  IRIMINAGE 

RYOKATADORI  KOTEGAESHI

RYOKATADORI  AIKI OTOSHI



RYOHIJIDORI  IRIMINAGE



RYOHIJIDORI  KOTEGAESHI



KATATEDORI  KUBISHIME  IKKYO



katatedori  kubishime  sankyo

Tanto dori:

chudantsuki  gokyo


chudantsuki  kotegaeshi


yokomenuchi  shihonage


shomenuchi  gokyo


shomenuchi  koshinag

BOkuto:

shomenuchi  ikkyo


shomenuchi  iriminage


shomenuchi  shihonage


shomenuchi  koshinage


shomenuchi  hijikimeosae

JO:

chokutsuki  ikkyo


chokutsuki  kotegaeshi


chokutsuki  shihonage


chokutsuki  iriminage


chokutsuki  koshinage

